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1.1	 地理
瑞士国土总面积为41,285平方公里。	瑞士的地理景观以丘陵、河流
和湖泊、森林以及草地为特色。	瑞士阿尔卑斯山区、中部丘陵高原地
区(从康斯坦茨湖延伸至日内瓦湖)和汝拉地区(由绵延不断的褶皱
山构成)构成了瑞士地理上的三大区域。其中中部高原地区占瑞士
总面积的30	%，	其居民占瑞士总人口的三分之二。	大多数工业区都
坐落在中部高原地区。	由于地处中心位置，瑞士成为一个多文化交
汇地，同时也是南北欧之间的通讯和交通枢纽。

作为欧洲的水中堡垒，瑞士除了大量河流之外还拥有大约1,500个湖
泊。	其中最大的两个瑞士湖泊是与邻国共同拥有的：例如西南部的日
内瓦湖(Lac	Léman)与法国相连，而东北部的博登湖与德国和奥地利
相通。

www.swissworld.org
瑞士概述

1.2	 气候
瑞士气候温和，既无酷暑也无严寒，气候湿润宜人。	夏季的日间温度介
于18°C到28°C之间，冬季介于–2°C至7°C之间。	春秋季节的日间温
度在8°C和15°C之间。	瑞士气候深受临近大西洋的影晌。	部盛行风给
瑞士带来潮湿、温和的海洋性气候,	使这里冬暖夏凉,	并给大部分地区
带来全年充沛的降水。	南部由于主要受到地中海的影响,	冬季气候比
北部明显温暖。	瑞士的气温主要取决于海拔高度。

www.meteoschweiz.ch
瑞士的天气和气候	

瑞士被阿尔卑斯山和汝拉山环抱,	是南北欧之间的通讯和交通枢

纽,	多种欧洲文化和语言在这里相交汇。	没有其他任何一个国家可

以在如此狭小的地域内呈现出如此丰富的多样性。	瑞士经济高度

发达,	这得益于瑞士自由的经济体系、稳定的政治体系以及与其他

国家经济紧密的融合。	瑞士建立了必要的框架结构,	只在谋求社会

普遍利益时才进行干预。	瑞士高质量的教育体系和一流的基础设

施构成了瑞士经济竞争力的基石。

瑞士地理位置图
(图1)
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资料来源:	自绘图
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1.3	 政治体系

1.3.1	 联邦制政体
瑞士是一个以人民意愿为基础的国家,	由数个拥有不同语言和宗教
信仰的民族所组成。	瑞士现代联邦制国家成立于1848年。	在此之
前,	这个国家是由数个独立州所组成的松散联盟。	比如,	在网址中
发现的瑞士縮写CH可追溯到官方拉丁名称“瑞士联邦(Confoeder-
atio	Helvetica)”。

瑞士为联邦制政体,	分为三个政治级别:	联邦、州和市镇。	联邦政府
负责联邦宪法范围内的一切职权管理,	例如外交政策和安全政策、
海关和消费税、货币体系、国家立法和国防。	相较全球其他国家而
言,	瑞士的26个州拥有高度的自主权。	它们在卫生保健、教育和文
化等政治范畴内有较大影晌。	作为小而灵活的政体,	各州在各个领
域之间展开竞争。	政治与商业团体以及公民之间的密切关系通过
联邦结构得以实现。	通过这种方式,	州或市镇一级履行各自的公共
职能。	由于它们在这些职能领域内拥有较大的自治权,	因此可以实
施专为满足当地要求而设计的解决方案。

www.ch.ch
联邦、州与市镇的在线信息

1.3.2	 联邦政府的权力分离
根据联邦宪法的规定:	瑞士人民是国家的“自治者”;	换言之,	人民是
最高级别的政治主体,	对国会选举负责。	每位公民都有权通过公民
投票权或立法提案权参与构建宪法和法律体系。

具有立法权的联邦议会或国会由两院组成:	国民院(由200名成员代
表民众)和联邦院(由46名成员代表26个州)。	国民院每四年由人民
直接选举,	每个州代表一个选区。	各州代表的人数根据人口比例而
定,	但每个州都有权推举至少一名代表。

联邦政府称为联邦委员会,	这是一个共同掌权的机构,	共7名委员,	
由包括两院议员的联邦国会选举产生,	每位联邦委员领导7个部门
(部)中的一个部门。	联邦委员每年轮流担任总统职位。

瑞士的最高司法判决由位于洛桑的联邦法院负责。	此外还有位于
卢塞恩的联邦保险法院、位于贝林佐纳的联邦刑事法院以及位于圣
加伦的联邦行政法院。

www.bger.ch
瑞士联邦法院/保险法院

www.bstger.ch 
瑞士联邦刑事法院

www.bvger.ch
行政法院

瑞士的政治体系
(图2) 选民

瑞士公民年满18周岁

国会
国民院(200名成员)和联邦院(46名成员)

联邦委员会(政府)
瑞士公民年满18周岁

联邦最高法院
联邦法院、刑事法院和行政法院

资料来源:	瑞士国家形象委员会

方法
选举
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1.3.3	 直接民主制与和谐体系	
几乎没有其他任何一个国家的选民拥有像瑞士选民这样多的权利。	
公民可通过提案要求对宪法进行变更或补充,	或者可通过全民公决
在事后对国会决议表态。	瑞士长期以来的民主传统、其相对较小的规
模和人口、较高的文化水平和各种各样的媒体都是令这一特殊政府
形式进行运作的关键因素。	按照惯例,	瑞士选民一年要对联邦议案
进行四次投票。

瑞士政治的一个特别之处就是和谐体系。	数十年来,	最重要的几大
政党都需要联合提名七位联邦委员。	同样地,	除了那些贏得选举的
人在国会拥有席位外,	所有的政党也会按投票数量的比例拥有相
应的席位。	必须得到多数票才能通过决议,	而这又取决于议会中的
各方利益。	这样,	就有尽可能多的群体有机会表达他们对某个主题
的观点,	帮助达成广泛的让步。	这种在共同掌权与和谐原则基础上
努力达成的共识对瑞士政治稳定的贡献巨大。

1.3.4	 政治稳定与社会和谐	
有关个人安全和财富、社会凝聚力和政治稳定性的调査显示,	瑞士
在所有这些方面均居世界领先地位(见图3)。	瑞士人极为重视他们
的独立性。	尽管汇聚了有着不同文化和语言的群体,	但瑞士国内依
然相当稳定。	瑞士的包容度和个人自由度很高。	总体而言,	雇主和
雇员(或他们的代表)之间是普遍的合作关系。	双方均有义务,	通过
协商方式解决问题。	得益于社会和谐,	瑞士在过去数十年中的总体
繁荣度不断上升。

www.admin.ch
瑞士联邦政府
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政治稳定性
政治取向稳定=10,不稳定=0
(图3)

1 瑞士 9.50
2 丹麦 9.49

3 芬兰 9.12

5 瑞典 8.65

6 德国 8.55

7 荷兰 8.50

8 卢森堡 8.49

9 中国 8.44

11 新加坡 8.36

16 澳大利亚 7.80

18 印度 7.57

19 日本 7.54

20 加拿大 7.39

22 爱尔兰 7.25

23 法国 7.11

24 奥地利 6.79

32 英国 5.98

38 美国 5.56

45 韩国 4.29

46 意大利 4.12

资料来源:	瑞士洛桑国际管理学院(IMD)国际竞争力中心(2022)
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1.4	 公共财政
瑞士以身为一个稳定国家而闻名，即使受新冠疫情影响的当下亦是
如此。	该国的通胀率远低于欧盟国家和几大工业国。	失业率的情况
也是如此，一般都低于4	%。	瑞士的利率一直以来也处于很低的水平，
但存款利率却很高（2021年国家存款占GDP百分比：26.5	%）。

公共支出的比率是衡量公共行政管理支出占国内生产总值（GDP）比
重的指标。	其中包括公共机构支出和法定社保支出。	瑞士的这一比
率为35.2	%（2021年）。	许多欧洲国家的比率都超过50	%。

瑞士的财务状况良好。	中央政府、联邦政府、州政府和各地方政府的
财政状况都是如此。	2021年，赤字率占名义国内生产总值的0.5	%。
随着后疫情时代经济持续复苏，公共财政预算状况有望于2022年恢
复。

国债也低于大多数欧洲国家的水平。	公共部门总负债占国内生产
总值(GDP)的27.5	%	(2021)。	相比于欧盟国家的平均国家负债率
(88.1	%),	瑞士的负债率非常低。	大多数的欧洲国家负债水平都很
高。

www.efv.admin.ch
瑞士联邦财政管理局(EFV)

1.5	 中立地位
就外交政策而言,	瑞士奉行中立原则。	但这并不意味着瑞士是世界
舞台上的局外人。	瑞士自2002年以来就是联合国的一员,	在联合国
的专门组织机构中也起着非常重要的作用。	而且,	瑞士始终并且一
直积极参与重要的经济组织,	比如欧洲自由贸易联盟(EFTA)。

瑞士自1515年起就保持中立地位,	1815年拿破仑战争后,	该地位得
到了欧洲大国的正式认可。	没有其他任何一个欧洲国家有着如此
长久的中立地位历史。	自冷战结束后,	瑞士放宽了其对中立地位的
界定。	随着北约(NATO)的角色发生了转变并开始履行更多的维护
和平使命,	瑞士于1996年加入北约“和平伙伴关系计划”。	由于其中
立地位,	瑞士也经常充当调停人。	瑞士外交人员也会代表那些彼此
之间没有正式联系的国家的利益。	有时,	瑞士提供其中立领土作为
具有特殊政治微妙性的会面和会议的举办地点。

www.eda.admin.ch
瑞士联邦外交部(EDA)

1.6	 人口
截至	2021	年底，瑞士永久居民数量约为	870	万人。	大约	25	%	的人
口拥有外国国籍。	瑞士是世界上预期寿命最长的国家之一:	男性的
预期寿命为	81.7	岁、女性为	85.7	岁。	居住区域仍然较为分散，因此
不会过于拥挤。	三分之二以上的人口居住在五个最大的城市（苏黎
世、日内瓦、巴塞尔、伯尔尼、洛桑）及其大都会区。

瑞士使用四种官方语言:	德语、法语、意大利语和瑞托罗曼语。	在瑞
士北部、东部和中部,人们主要说德语,而日常交流中却盛行方言(瑞
士德语)。	瑞士西部的Romandie和部分中部地区说法语。	瑞士南部
(提契诺)说意大利语,而在格劳宾登州的一些地区说罗曼语。	英语
在整个瑞士都非常普遍。

www.statistik.admin.ch
瑞士联邦统计局

瑞士国债低于大多数欧洲国家的水平。
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1.7	 大都市和国际化概况

1.7.1	 语言和文化传统
大部分瑞士国民至少能说一门外语。	早期教育课程中越来越多地
安排英语课程。	由于瑞士的开放性(也体现在移民方面),	实际用于
交流的语言种类和范围非常广泛。	在国际商务中,	除了各自的国家
语言外,	英语的地位也很突出,	很多经理人都使用英语。

不同语言、不同宗教信仰和很大比例的外籍居民的共存使得瑞士
的开放度和包容度相当高。	这使得外国公司很容易在瑞士经营业
务。	尽管欧洲是瑞士最重要的商业伙伴,	但瑞士与其他市场的关系
也很密切,	特别是美国和亚洲。	苏黎世和日内瓦的金融中心尤其是
各种不同文化的大熔炉。	在文化方面,	瑞士亦有容忍和开放的传
统。	瑞士的中立地位意味着瑞士向所有国家开放,	也欢迎互惠往
来。	这种多样化使得跨国公司和众多的国际组织均能够非常便利
地在瑞士落户。

1.7.2	 国际组织
由于其政治独立性以及自觉的承诺,	因此为了促成国际间的融洽,	
瑞士为许多国际组织提供了平台,	此外联合国的总部也设在日内
瓦。	大约有250家担任联合国顾问的非政府组织也将其总部设于瑞
士境内。

全球国际化程度最高的经济体
(图4)

排名 总全球化指数

1 瑞士 91
2 荷兰 90
3 比利时 90
4 瑞典 89
5 英国 89
6 德国 88
7 奥地利 88
8 丹麦 88
9 芬兰 87
10 法国 87
11 爱尔兰 86
12 卢森堡 85
18 加拿大 84
20 新加坡 83
22 意大利 83
24 美国 81
36 韩国 78
41 日本 75
65 香港 67
86 印度 63

资料来源:	2022年KOF全球化指数，截至2020年
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